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Programma Frigoriferi Milanesi e Philo

venerdi 19, sabato 20 e domenica 21 novembre 2021

Gli eventi sono gratuiti

Saranno in presenza presso Sala Carroponte - Frigoriferi Milanesi
via Piranesi 10 - Milano (ingresso con Green Pass — max 50 posti) e
in Diretta streaming

Per gli eventi Philo: senza prenotazione. Registrazione all'ingresso in sala
fino a esaurimento posti

Diretta streaming sulla pagina Facebook di Philo:

https:/ /www.facebook.com /PhiloMilano (tranne venerdi sera, solo on line su
Philo Zoom)

Per gli eventi Frigoriferi Milanesi: per l'ingresso in sala, prenotazione
obbligatoria a questi link per i diversi eventi:

Voi siete in gabbia, noi siamo il mondo: https:/ /www.eventbrite.it/e/biglietti-
voi-siete-in-gabbia-noi-siamo-il-mondo-il-femminismo-al-g8-di-genova-
2038300501677aff=ebdsoporgprofile

Nessuno torna indietro: https:/ /www.eventbrite.it/e/biglietti-nessuno-torna-
indietro-203846409097

Essere radice: https:/ /www.eventbrite.it/e/biglietti-essere-radice-
203861554397?aff=ebdsoporgprofile

Diretta streaming sulla pagina Facebook dei Frigoriferi Milanesi:
https:/ /www.facebook.com /frigoriferimilanesi

venerdi 19 novembre 2021 sera: ore 21.00-22.00

Per un nuovo pensiero critico. Dentro e oltre I’evento pandemico — con Paolo
Bartolini, analista biografico a orientamento filosofico, e Lelio Demichelis,
sociologo, Universita degli Studi dell’Insubria

Un dialogo che offre 'occasione per interrogare il presente e cogliere le dinamiche
che lo attraversano. Gli autori propongono l'esodo dalla ragione esclusivamente
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calcolante, strumentale e industriale che connota il potere tecno-capitalista e
invitano a maturare una saggezza ecologica, gentile e meditante. La vita lucida € un
modo di essere e di pensare che si misura con l'urgenza di una trasformazione

collettiva e individuale ormai irrimandabile.

Non in presenza, solo su Philo Zoom, in diretta (accesso libero):
https://usO02web.zoom.us/j/89573392694 - ID 895 7339 2694

Libro: Bartolini P., Demichelis L., La vita lucida. Un dialogo su potere, pandemia e liberazione,
Postfazione di Benasayag M., Jaca Book, 2021- ISBN 9788816416949

sabato 20 novembre 2021 mattina: ore 10.30-11.30

Vite non vissute e rinascite a nuova vita — con Moreno Montanari, analista
biografico a orientamento filosofico, e Judith Ann Ceragioli, psicoterapeuta,
analista biografica a orientamento filosofico

Moreno Montanari dialoga con Judith Ann Ceragioli attorno ai temi della resilienza e
della rinascita psicologica che possono seguire a eventi traumatizzanti, indagando le
ragioni che originano forme di ritiro psico-affettivo dal mondo, gravi inibizioni dello
slancio vitale, cronica sfiducia in se stessi e negli altri, senso di impotenza. Per
uscire da queste dinamiche la resilienza non basta, occorre un percorso di rinascita
che provi a curare, rielaborare e riparare le ferite che ci sono state inferte per liberare
la vita verso la possibilita di una sua rifioritura, in un nuovo orizzonte di senso che

sappia riconcepirla e farne emergere le potenzialita inespresse.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Montanari M., Rinascere a questa vita. Perché la resilienza non basta, Moretti & Vitali, 2021 —
ISBN 9788871868424

sabato 20 novembre 2021 mattina: ore 12.00-13.00

I nomi delle strade fra guerriglia odonomastica e memoria partecipata

— con Wu Ming 2, scrittore, Mariana E. Califano, storica, e Liza Candidi,
antropologa

I nomi di strade e piazze sono la nostra eredita culturale, cid che si decide di tenere o
buttare via del passato. Orientano i cittadini a livello topografico e identitario, agendo
in modo diffuso e inconscio. Ma sono anche un efficace termometro sociale, in grado
di riflettere gli umori e i cambiamenti di una comunita. Come si puo costruire una
memoria partecipata? Chi decide che cosa conta e quali nomi ricordare? E se le
piazze intorno a noi commemorano carnefici e tiranni? Che fare dell’eredita
toponomastica fascista e coloniale? Una riflessione per riappropriarci dei significati

delle nostre citta.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Mssk D., Le vie che orientano. Storia, identita e potere dietro ai nomi delle strade, Bollati
Boringhieri, 2020 — ISBN 9788833935225

sabato 20 novembre 2021 pomeriggio: ore 15.00-16.00

Dostoevskij, due donne e la grazia - con Benedetta Silj, analista biografica a
orientamento filosofico, e Lorenzo Gobbi, scrittore

Se per Julia Kristeva Dostoevskij € “lo scrittore della mia vita”, anche per noi puod
essere cosi: il dramma sconcertante della liberta, la domanda angosciosa sul male, il
mistero della scelta, l'autorevolezza gratuita del bene inaspettato si offrono,

attraverso i suoi personaggi, come occasione di rispecchiamento e risveglio. Ne
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parleremo per cogliere la presenza sottile della grazia, evento inappropriabile

dell’esistenza rinnovata.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Kristeva J., Dostoevskij, lo scrittore della mia vita, Donzelli, 2020 — ISBN 9788855220972

Libro: Gobbi L., Nicodemo a San Pietroburgo. Dostoevskij, due donne e la laicita della grazia, collana
Philo, Mimesis, 2021 — ISBN 9788857572437

sabato 20 novembre 2021 pomeriggio: ore 16.30

Voi siete in gabbia, noi siamo il mondo. Il femminismo al G8 di Genova (2001-
2021)

I sanguinosi e violenti scontri avvenuti durante il G8 di Genova hanno occultato per
anni le elaborazioni politiche e i progetti femministi delle 1500 attiviste pacifiche che
si erano riunite in quell’occasione. Monica Lanfranco, scrittrice, e 'attivista Irene
Fracheris, discuteranno dei contenuti che anticipano i pericoli di un impatto della
globalizzazione neoliberista sulle nostre vite e sul pianeta, oggi pit che mai attuali.

In collaborazione con VandA.Edizioni e IDN Media Relations
In presenza e in Diretta streaming sulla pagina Facebook dei Frigoriferi Milanesi:
https:/ /www.facebook.com/frigoriferimilanesi

sabato 20 novembre 2021 pomeriggio: ore 17.30

Nessuno torna indietro

Un incontro dedicato ad Alba De Céspedes (1911 — 1997), scrittrice progressista e
antifascista fondatrice della rivista “Mercurio”. Parteciperanno: Valeria Palumbo,
scrittrice e giornalista, Elisabetta Risari, responsabile Editoriale Classici Mondadori,
Marco Vichi, scrittore. Coordina Isabella Fava, giornalista,

In collaborazione con Mondadori e IDN Media Relations
In presenza e in Diretta streaming sulla pagina Facebook dei Frigoriferi Milanesi:
https:/ /www.facebook.com/frigoriferimilanesi

sabato 20 novembre 2021 pomeriggio: ore 18.30
Proiezione del film “Nessuno torna indietro” (1943) di Alessandro Blasetti

In collaborazione con il Cinemino.
In presenza e in Diretta streaming sulla pagina Facebook dei Frigoriferi Milanesi:
https:/ /www.facebook.com/frigoriferimilanesi

domenica 21 novembre 2021 mattina: ore 9.30-10.30

Cambiare casa, trasformare se stessi - con Ludovica Amat, esperta di
comunicazione, e Domitilla Melloni, analista biografica a orientamento filosofico

Il trasloco € considerato un’estrema fatica e un passaggio difficile dalla maggior parte
delle persone che vi si cimentano. Ma non ¢& proprio possibile ribaltare la
prospettiva? Ludovica Amat ci € riuscita, facendo del trasloco un percorso quasi
iniziatico per migliorare la propria esistenza, tra regole disciplinate e creative. In
questo incontro le condivideremo con lautrice e Domitilla Melloni, insieme alle
testimonianze di coloro che hanno saputo vivere al meglio questo passaggio

catartico.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Amat L., Il trasloco felice. Manuale di sopravvivenza, Enrico Damiani Editore e Associati, 2021 —
ISBN 9788899438753
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domenica 21 novembre 2021 mattina: ore 11.00-12.00

Trappole del femminile, liberazione del femminile - con Claudia Baracchi,
analista biografica a orientamento filosofico, Universita degli Studi di Milano-
Bicocca, e Nicole Janigro, psicoanalista

Hannah Arendt, Simone de Beauvoir, Ayn Rand, Simone Weil sono combattenti
dissenzienti, dissentono dal senso comune: per trovare se stesse, provare a collocare
il proprio io in un momento collettivo drammatico, che sta cambiando la faccia al
mondo. Non sempre saranno riconosciute nel loro tempo, ma lasceranno segno
duraturo dando vita, ognuna di loro, a un pensiero originale e fortemente legato alle
singole vicende esistenziali. In Fuoco di liberta. La salvezza della filosofia in tempi bui
1933-1943, cosi suona il titolo originale, Wolfram Eilenberger interseca i loro destini
come in Il tempo degli stregoni. 1919-1929 aveva fatto con le figure di Benjamin,

Wittgenstein, Heidegger, Cassirer.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Eilenberger W., Le visionarie. 1933-1943. Arendt, De Beauvoir, Rand, Weil e il pensiero della
liberta, Trad. di Cuniberto F., Feltrinelli, 2021 — ISBN 9788807492983

domenica 21 novembre 2021 mattina: ore 12.30-13.30

Alle radici della cura — con Ferruccio Cartacci, psicoterapeuta e psicomotricista, e
Ivano Gamelli, pedagogista, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Occuparsi dei bambini con sguardo aperto, interrogare le nostre comuni radici
umane, ci conduce a occuparci di ogni essere umano, al di la della sua eta.
Nell'infanzia possiamo riconoscere un senso per il nostro esistere, la dimensione
originaria e autentica di quel che siamo, e un senso per la cura del nostro pianeta e
del nostro futuro. Ognuno di noi & portatore di cura: un diritto e un dovere per lo
sviluppo individuale e collettivo, al di la delle nostre idee, fedi e convinzioni.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Cartacci F., La cura delle radici. Corpo, bambini, futuro, collana Philo, Mimesis, 2021 - ISBN
9788857572482

domenica 21 novembre 2021 pomeriggio: ore 15.00-16.00

Dioniso odia chi non si lascia vivere — con Alessandra Filannino Indelicato,
ricercatrice, e Sara Bergomi, Gestalt Trainer

L'esperienza dionisiaca scaturisce dalle sorgenti profonde autoregolative dell’essere,
in grado di sintetizzare processi complessi e molte variabili in un'indicazione
concreta di orientamento, di senso. Dionysos Lysios, colui che scioglie, colui che
promuove la fluidita, colui che “odia chi non si lascia vivere”, chi si oppone al fluire.
Un Dioniso, quindi, solo superficialmente maestro di eccessi, in realta equilibratore e
difensore dei ritmi insiti nella vita e nella natura. Chi gli si oppone finisce
frammentato fisicamente e psicologicamente, fatalmente scisso dalle sue parti piu

profonde.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Filannino Indelicato A., Per una filosofia del tragico. Tragedie greche, vita filosofica e altre vocazioni
al dionisiaco, collana Philo, Mimesis, 2019 — ISBN 9788857557373

domenica 21 novembre 2021 pomeriggio: ore 16.30-17.30
Gli amori nel caos - con Gordon Cappelletty, psicoterapeuta, Lenoir Rhine
University - North Carolina, e Romano Madera, analista biografico a orientamento
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I passaggi attraverso le crisi sono inevitabili, a volte sono inaspettate occasioni di
trasformazione, ma non possiamo dare per scontato che il caos non ci travolga:
anche gli affetti, e 'amore soprattutto, sono continuamente esposti a cambiamenti
vorticosi che incidono, per il bene e per il male, nelle nostre vite. Tuttavia raramente
I'intreccio dell'esperienza psicologica dei singoli viene letta nel contesto della storia
dei comportamenti e delle mentalita, dei modelli relazionali che risentono

potentemente delle vicende delle societa e delle culture.

In presenza presso Sala Carroponte — Frigoriferi Milanesi e in Diretta streaming sulla pagina Facebook
di Philo: https://www.facebook.com /PhiloMilano

Libro: Cappelletty G., Madera R., Il caos del mondo e il caos degli affetti Claudiana, 2020 — ISBN
9788868982942

domenica 21 novembre 2021 pomeriggio: ore 17.30

Essere Radice

Essere Radice ¢ una delle filastrocche che compongono il libro Manuale d’incanto,
nato dall’incontro delle illustrazioni di Alessandra Di Consoli e le filastrocche di
Cristiano Sormani Valli. E’ un libro per tutte le eta, che parla del nascere,
dell’'andarsene, dell’aspettare, dell'innamorarsi, del trasformarsi, dellimmaginare ed
inventare storie, quelle che aiutano a vivere.

Parteciperanno Alessandra Di Consoli, illustratrice, Cristiano Sormani Valli,
scrittore, Mara Marini, attrice

Le illustrazioni di Alessandra Di Consoli saranno in mostra presso lo spazio
Cubetto dei Frigoriferi Milanesi.

In collaborazione con Sibor Edizioni
In presenza e in Diretta streaming sulla pagina Facebook dei Frigoriferi Milanesi:
https:/ /www.facebook.com/frigoriferimilanesi
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